
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Основная школа №4» 

 

                                                                                                                                                                                   

План мероприятий педагога – психолога в МАОУ ОШ №4 по 

профилактике девиантного и суицидального поведения среди детей и 

подростков на 2022 – 2023г. 

 

№ Мероприятие Ожидаемый 

результат 
(цель 

мероприятия) 

Срок 

реализации 

Целевая 

аудитория 

Ответственные 

Работа с обучающимися 

1. Диагностика на 

выявление уровня 

адаптации 

обучающихся  

1, 5, 9 классов 

Выявление 

«группы риска» 

по школьной 

дезадаптации 

Октябрь - 

ноябрь 

Обучающиеся  

1, 5, 9 классов 

108 чел. 

(ориентировочно) 

Педагоги - 

психологи 

2. Мероприятия в 

рамках Дня 

психолога России: 

- Акция «Дерево 

пожеланий»; 

- Акция «Неделя 

добрых дел» 

- Онлайн - игра на 

внимание; 

- «Выставка 

рисунков «Моё 

настроение»; 

- Пятиминутки 

релаксации; 

- Акция «Корзинка 

волшебных 

предсказаний» 

Сплочение 

школьного 

коллектива 

Ноябрь  Обучающиеся   

1 – 9 классов 

Педагоги - 

психологи 

3. Тематические 

классные часы 

Формирование 

жизненных 

В течение 

года 

Обучающиеся  

5 – 9 классов 

Педагоги - 

психологи 



(темы с учетом 

результатов СПТ в 

2021г.): 

- цикл тренингов 

для обучающихся 

«Территория 

общения»: 

 5кл. «Качества, 

важные для 

общения»; 

 6 кл. «Мы – 

дружная 

команда»; 

 7кл. – 

«Поговорим без 

слов»; 

 8кл. «Активное 

слушание»; 

 9 кл.«Практикум 

уверенного 

поведения» 

- цикл занятий 

педагога – 

психолога «Моё 

настроение» 

 1кл. «Что 

такое 

эмоции? 

Какими 

они 

бывают?»; 

 2 кл. «Я 

учусь 

управлять 

эмоциями»; 

 3 кл. 

«Подарим 

улыбку!»; 

 4 кл. 

«Властелин 

плохого 

настроения» 

ценностей, ЗОЖ, 

снятие 

тревожности, 

напряжения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающиеся  

1 – 4 классов 

4. Социально – 

психологическое 

тестирование 

Выявление 

«группы риска» 

по незаконному 

употреблению 

ПАВ среди 

подростков  

По 

отдельному 

графику 

Подростки с 13 

лет 

Педагоги - 

психологи 

5. Индивидуальные 

консультации для 

обучающихся  по 

итогам 

тестирований 
(рекомендации по 

Профилактическая 

и коррекционная 

работа с 

обучающимися 

«групп риска» 

В течение 

года 

По запросу,  

по 

необходимости 

Педагоги - 

психологи 



оказанию помощи 

в преодолении 

индивидуальных 

затруднений) 

6. Мероприятия в 

рамках 

Международного 

Дня детского 

телефона доверия 

Информирование 

школьников о 

работе  служб 

Телефонов 

доверия 

Май Обучающиеся  

1 – 9 классов 

Педагоги – 

психологи 

7. Заседания Совета 

профилактики 

Профилактика 

правонарушений и 

девиантного 

поведения среди 

подростков 

По 

отдельному 

графику 

Обучающиеся Специалисты 

субъектов 

профилактики 

(администрация 

МАОУ ОШ №4, 

педагог - 

организатор, 

педагоги – 

психологи, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители, 

инспектор 

ПДН, 

специалист 

ТКДН и ЗП) 

8. Сопровождение 

обучающихся с 

ОВЗ и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в 

обучении 

специалистами 

школьного ППк 

Сопровождение 

обучающихся с 

ОВЗ и имеющих 

трудности в 

обучении 

В течении 

года 

Обучающиеся с 

ОВЗ 

Педагоги – 

психологи, 

учитель – 

логопед, 

социальный 

педагог, 

учитель – 

дефектолог 

Работа с родителями (законными представителями) 

1. Индивидуальные 

консультации для 

родителей по 

итогам 

тестирований 

(рекомендации по 

оказанию помощи 

в преодолении 

индивидуальных 

затруднений) 

Профилактическая 

и коррекционная 

работа с 

обучающимися 

«групп риска» 

В течение 

года 

По запросу,  

по 

необходимости 

Педагоги – 

психологи 

2. Выступления на 

тематических 

родительских 

собраниях 

(темы с учетом 

результатов СПТ в 

2021 году) 

- «Трезвость-

норма жизни» в 

Формирование 

доверительных 

отношений 

ребенок – 

родитель. 

В течение 

года  

по запросу 

 (родители 

обучающихся 5 – 

9 классов ) 

Педагоги – 

психологи 



рамках 

Всероссийского 

дня трезвости. 

- «Конфликты с 

собственным 

ребенком и пути 

их решения»; 

- «Первые 

проблемы 

подросткового 

возраста»; 

- «Безопасность 

детей – 

ответственность 

родителей» 

3. Общешкольные 

родительские 

собрания с 

привлечением 

специалистов 

органов 

профилактики. 

Профилактика 

правонарушений и 

девиантного 

поведения среди 

подростков. 

По графику Родители 

обучающихся с  

1 – 9 класс 

Администрация 

МАОУ ОШ №4, 

кл. 

руководители 

4. Мероприятия в 

рамках Дня 

психолога России: 

- Акция «Дерево 

пожеланий»; 

- Акция «Неделя 

добрых дел» 

- Онлайн - игра на 

внимание; 

- «Выставка 

рисунков «Моё 

настроение»; 

- Пятиминутки 

релаксации; 

- Акция «Корзинка 

волшебных 

предсказаний» 

 

 

 

Сплочение 

школьного 

коллектива 

Ноябрь Родители 

обучающихся   

1 – 9 классов 

Педагоги – 

психологи 

5. Мероприятия в 

рамках 

Международного 

Дня детского 

телефона доверия 

Информирование 

родителей о 

работе служб 

Телефона доверия 

Май Родители 

обучающихся   

1 – 9 классов 

Педагоги – 

психологи 

6. Сопровождение 

родителей 

обучающихся с 

ОВЗ и 

обучающихся, 

испытывающих 

трудности в 

обучении 

Сопровождение 

обучающихся с 

ОВЗ и имеющих 

трудности в 

обучении 

В течении 

года  

(по 

отдельному 

плану) 

Обучающиеся с 

ОВЗ 

Педагоги – 

психологи, 

учитель – 

логопед, 

социальный 

педагог, 

учитель – 

дефектолог 



специалистами 

школьного ППк 

7. Организация 

клубов для 

родителей 

«Психологическая 

гостиная «Мы 

вместе!»», «Сам 

себе логопед», 

«Заботливый 

родитель» 

Повышение 

психологической 

и педагогической 

компетентности 

родителей 

В течение 

года 

Родители Педагоги – 

психологи, 

учитель – 

логопед, 

учитель - 

дефектолог 

8. Единые 

консультационные 

дни 

Повышение 

психологической 

и педагогической 

компетентности 

родителей 

Ежемесячно Родители Заместитель 

директора по 

ВР,  

педагоги – 

психологи, 

социальный 

педагог,  

Работа с педагогами 

1. Индивидуальные 

консультации по 

итогам 

тестирований 

(рекомендации по 

оказанию помощи 

обучающимся, 

имеющим 

затруднения) 

Профилактическая 

и коррекционная 

работа с 

обучающимися 

«групп риска» 

В течение 

года 

По запросу,  

по 

необходимости 

Педагоги - 

психологи 

2. Выступления на 

педсоветах и 

методическом 

объединении 

классных 

руководителей 

Просвещение 

педагогов 

В течение 

года 

По запросу,  

по 

необходимости 

Педагоги – 

психологи 

3. Мероприятия в 

рамках Дня 

психолога России: 

- Акция «Дерево 

пожеланий»; 

- Акция «Неделя 

добрых дел»; 

- Упражнение «16 

ассоциаций»; 

- Онлайн - игра на 

внимание; 

- «Выставка 

рисунков «Моё 

настроение»; 

- Пятиминутки 

релаксации; 

- Акция «Корзинка 

волшебных 

предсказаний» 

Сплочение 

школьного 

коллектива 

Ноябрь Педагоги ОО Педагоги – 

психологи 

4. Тренинг для Профилактика Февраль - Педагоги ОО Педагоги – 



педагогов по 

профилактике 

эмоционального 

выгорания. 

эмоционального 

выгорания 

педагогов 

март психологи 

 

 


