
 



Раздел 1. Копмлекс основных характеристик общеразвивающей программы 
 

1.1Пояснительная записка 

1 Дополнительная общеразвивающая программа «Ритм» (далее Программа) имеет физкультурно-оздоровительную направленность. 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (далее ФЗ), Федеральным законом РФ от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ 

от 29 мая 2015 г. № 996-р); Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» (далее СаНПиН); Приказом Министерство образования и науки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляемыми образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования» детей и взрослых»; Приказом 

Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 (новая редакция Минпросвещения России от 30.09.2020г. № 533); Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. № 533 « О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 9.11.2018 г. № 196»; Приказом Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 г. 09-3242 «о направлении 

информации" ((вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; письмом Минобрнауки России от 28.08.2015 №АК-2563/05 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ»); письмом Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-64/09 «О направлении методических 

рекомендаций (вместе с «методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями 

здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»); Приказом Министерства общего и 

профессионального образования Свердловской области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 20225 года»; «Требованиями к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам для включения в систему персонифицированного финансирования дополнительного образования детей Свердловской области» 

(Приложение к приказу ГАНОУ СО Свердловской области «Дворец молодёжи» от 26.02.2021г. № 136-д), Уставом МАОУ ОШ № 4.  

 

Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, 

но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь 

тогда, когда “дух” и “тело”, находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся. 

Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело. 



Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения 

и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на 

воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с 

другими предметами способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую зрелость. У детей 

развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается 

пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность движений. 

 Адресат программы. Участниками программы дополнительного образования «Ритм» являются обучающиеся МАОУ ОШ № 4, 7- 10 лет. 

Набор учащихся свободный, принимаются все желающие на бесплатной основе. Количество обучающихся в группе - 10-15 человек. 

Объем освоения: Программа реализуется за 4 года. 

Срок освоения программы:  
1-й год обучения 4 раза в неделю по 2 часа (всего 272 часа). 

2-й год обучения 4 раза в неделю по 2 часа (всего 272 часа). 

3-й год обучения 4 раза в неделю по 2 часа (всего 272 часа). 

4-й год обучения 4 раза в неделю по 2 часа (всего 272 часа). 

Место проведения занятий: 

Рекомендуется проводить занятия не только в учебном кабинете, но и в спортивном зале, кабинетах изобразительного искусства и музыки, в 

актовом зале, в библиотеке и на игровой площадке (в зависимости от вида деятельности на занятии). 

Режим занятий: Пн,вт,ср,чт, 12.00-14.00, учебно-творческие занятия проводятся 4 раза в неделю, продолжительность 120 минут.  

Особенности организации образовательного процесса. 

Формы проведения занятий 

 Образовательная программа по ритмике традиционно основана на трёх формах: индивидуальная, групповая и массовая работа (выступления, 

спектакли, утренники и пр.). Ведущей формой организации занятий является групповая работа. Во время занятий осуществляется индивидуальный 

и дифференцированный подход к детям.   

          Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и практической. Теоретическую часть педагог планирует с учётом возрастных, 

психологических и индивидуальных особенностей обучающихся. Программа предусматривает проведение занятий, интегрирующих в себе 

различные формы и приемы игрового обучения, проектной, литературно-художественной, изобразительной, физической и других видов 

деятельности. Для развития навыков творческой работы учащихся, программой предусмотрены методы дифференциации и индивидуализации на 

различных этапах работы.  

        С целью достижения качественных результатов желательно, чтобы учебный процесс был оснащен современными техническими 

средствами, средствами изобразительной наглядности, игровыми реквизитами. С помощью мультимедийных элементов занятие визуализируется, 

вызывая положительные эмоции у детей и создавая условия для успешной деятельности каждого ребенка.  

Во время каникул образовательная деятельность может видоизменяться (выходы на театральные представления, показ спектаклей, участие в 

концертах, проведение совместных с родителями праздников и т.п.)  



Занятия могут проводиться как со всей группой, так и по звеньям, подгруппам, индивидуально.  

Виды занятий:  

 игровая деятельность (в т.ч. подвижные игры); 

 постановка драматических сценок, спектаклей; 

 выполнение упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения. 

1.2.Цель и задачи общеразвивающей программы 

Цель программы - приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их художественного вкуса и физического совершенствования. 

Основные задачи: 

Обучающая:  формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и чувство ритма. 

Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала. 

Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного вкуса. 

Программа  по  ритмике  состоит из четырёх разделов:                           

 «Ритмико-гимнастические упражнения»;  

 «Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами»;  

 «Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку»;  

 «Народные пляски и современные танцевальные движения». 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, а также указаны знания и умения, которыми должны 

овладеть учащиеся, занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. 

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся создавать музыкально-двигательный образ. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-

двигательных навыков. 

В  ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку координационных движений. 

Программа  рассчитана на 4 года обучения - 8 часов в неделю (1088 ч.) 

1.3 Содержание общеразвивающей программы. 

Учебный (тематический) план 



 

Класс Название темы Всего 

часов 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Формы аттестации/контроля 

1 класс 

 

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

 

Вводный. Что такое ритмика. 10 3 7  

Разновидности ходьбы 10 3 7  

Танцевальный шаг на 

полупальцах 

8 2 6  

Перестроения 10 2 8 зачёт 

Подбрасывание малого мяча, 

обруча в малом ритме 

13 5 8  

Перекатывание, катание, 

бросание малого мяча под 

музыку 

12 4 8 контрольный урок 

Упражнение с препятствиями 

и на координацию движений 

12 4 8 зачёт 

Упражнение с обручем, 

скакалкой, гимнастической 

палкой 

10 4 6 контрольный урок 

Упражнения на внимание 9 3 6  

Упражнение на расслабление 

мышц 

10 2 8  

Упражнение на координацию 

движений 

10 2 8 контрольный урок 

Импровизация движений с 

колокольчиками на 

музыкальные темы 

10 2 8 зачёт 

Упражнение на передачу в 

движении характера музыки, 

на развитие двигательной 

активности 

10 2 8  

Импровизация  движений 10 2 8 контрольный урок 



Упражнение в равновесии 16 4 12  

Индивидуальное творчество 8 2 6  

Упражнения с 

гимнастическими палками 

8 2 6 контрольный урок 

Упражнения с обручем 10 2 8 зачёт 

Упражнения для развития 

ритма 

10 2 8  

Упражнение на передачу в 

движении характера музыки 

14 4 10  

Упражнение на умение 

сочетать движение с музыкой, 

упражнения на внимание 

10 2 8 контрольный урок 

Танцевальные упражнения и 

движения 

10 2 8  

Соединение движения с 

музыкой 

5 2 3 зачёт 

Русские народные игры 7 2 5  

Упражнение на развитие 

танцевального творчества 

15 5 10  

Элементы русских народных 

плясок 

15 5 10 контрольный урок 

Класс Итого по программе 272 76 196  

 

 

 

 

Содержание программы 1 класс  



 

№ Тема Основные узловые моменты 

1 Вводный Инструктаж по ТБ. Разновидности ходьбы. Бег. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 

2 Разновидности ходьбы Разновидности  ходьбы и бега. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 

3 Танцевальный шаг на 

полупальцах 

Разновидности прыжков. ОРУ. Танцевальный шаг на полупальцах (под музыку). Подвижная игра. Упражнение 

на релаксацию. 

4 Перестроения Разновидности прыжков (с изменением ритма музыки). Перестроение под музыку. ОРУ. Танцевальный шаг. 

Подвижная игра. Упражнение на релаксацию.  

5 Подбрасывание малого 

мяча, обруча в малом 

ритме 

Подбрасывание малого мяча, обруча под счет из положения стоя, сидя, с изменением темпа счета, под музыку. 

ОРУ с флажками. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 

6 Перекатывание, 

катание, бросание 

малого мяча под 

музыку 

Перекатывание, катание малого мяча, чередуя с подбрасываниями и передачами в движении под 

изменяющийся темп музыки. ОРУ. Упражнение на релаксацию. 

7 Упражнение с 

препятствиями и на 

координацию движений 

Перестроения. Разновидности ходьбы с преодолеванием препятствий с изменением ритма движений под 

различный темп музыки. ОРУ. Игра.  Упражнение на релаксацию.  

8 Упражнение с обручем, 

скакалкой, 

гимнастической палкой 

Упражнение в движении с обручем, скакалкой, гимнастической палкой  под изменяющийся темп музыки. 

9 Итоговое занятие  Участие в классном «Празднике осени» 

10 Вводный Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Упражнения развивающие музыкальный слух, ритм, память. Знакомство с 

барабаном. Отстукивание ритма на слух. Подвижная игра.  Упражнение на релаксацию. 

11 Упражнения на 

внимание 

Ходьба и бег чередуются с построениями под определенные доли музыкального произведения. ОРУ. 

Подвижная игра.  Упражнение на релаксацию. 

12 Упражнение на 

расслабление мышц 

Знакомство с колокольчиком, его звучанием. Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Подвижная игра.  Упражнение 

на релаксацию. 

13 Упражнение на 

координацию движений 

Основная стойка. Разновидности шага. Построение. ОРУ, Отстукивание, отзванивание ритма мелодий. 

Подвижная игра на развитие координационных способностей.  Упражнение на релаксацию. 

14 Импровизация 

движений с 

колокольчиками на 

музыкальные темы 

ОРУ. Движение руками и ногами под динамические акценты музыки. Подвижная игра.  Упражнение на 

релаксацию. 



15 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки, на 

развитие двигательной 

активности 

Разновидности бега, учитывая характер музыки. Ритмико-гимнастические упражнения с мячами. ОРУ в 

движении.  Игра.  Танец «Стукалка», с колокольчиками. Солирование с барабаном, с  колокольчиками.  

Упражнение на релаксацию. 

16 Итоговое занятие Участие в школьном празднике  

17 Импровизация  

движений 

Движение руками и ногами под динамические акценты музыки. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию.  

18 Упражнение в 

равновесии 

Перестроение. Строевые упражнения ОРУ. Упражнения на гимнастической скамейке и с мячами. Подвижная 

игра. Упражнение на релаксацию. 

19 Индивидуальное 

творчество 

Использование различных атрибутов для развития двигательной активности. Эстафеты со скакалками. 

Упражнение на релаксацию. 

20 Упражнения с 

гимнастическими 

палками 

Чередование ходьбы и бега. ОРУ с гимнастическими палками. Подвижные игры. Упражнение на релаксацию. 

21 Упражнения с обручем Перестроения под музыку. ОРУ с обручами. Эстафеты с обручами. Упражнение на релаксацию. 

22 Упражнения для 

развития ритма 

Выполнение отсроченных движений. Ритмичное выполнение притопов, прихлопов. ОРУ. Подвижные игры. 

Упражнение на релаксацию. 

23 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки 

Ритмико-гимнастические упражнения с мячами. ОРУ в движении. Танец «Стукалка». Музыкальная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

24 Упражнение на умение 

сочетать движение с 

музыкой, упражнения 

на внимание 

Бег на полупальцах, притопы, вступая в нужное время, учитывая характер музыки. Ритмико-гимнастические 

упражнения с флажками. ОРУ в движении. Музыкальная игра. Упражнение на релаксацию. 

25 Итоговое занятие Участие в классном празднике  

26 Танцевальные 

упражнения и 

движения 

Танцевальные упражнения. Обучение танцевальным движениям: «Пружинка», «Кружение на месте». ОРУ в 

движении. Подвижные игры. Упражнение на релаксацию. 

27 Соединение движения с 

музыкой 

Изучение танцевального шага «Галоп» под различный характер музыки. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение 

на релаксацию. 

28 Русские народные игры Разучивание упражнения «потопаем покружимся, похлопаем, покружимся».  Музыкальная игра. Упражнение 

на релаксацию. 

29-30 Упражнение на Танцевальные упражнения «русский хоровод», «танец с платочками», «хлоп да хлоп». Разучивание танцев 



развитие танцевального 

творчества 

«Русская плясовая», «Хороводный». Упражнение на релаксацию. 

31-32 Элементы русских 

народных плясок 

Танцевальные упражнения «русский хоровод», «танец с платочками, флажками», «хлоп да хлоп», «пружинка», 

«вертушка», «качание рук». Плясовая «Как пошли наши подруженьки гулять». Танец «Русская плясовая» 

Упражнения на релаксацию. 

33 Итоговое занятие Участие в школьном празднике  

 

Содержание программы 2 класс  

 

№ Тема Основные узловые моменты 

1 Вводный Инструктаж по ТБ. Разновидности ходьбы. Бег. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 

2 Разновидности ходьбы Разновидности  ходьбы и бега. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 

3 Танцевальный шаг на 

полупальцах 

Разновидности прыжков. ОРУ. Танцевальный шаг на полупальцах (под музыку). Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

4 Перестроения Разновидности прыжков (с изменением ритма музыки). Перестроение под музыку. ОРУ. Танцевальный шаг. 

Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 

5 Подбрасывание малого 

мяча, обруча в малом 

ритме 

Подбрасывание малого мяча, обруча под счет из положения стоя, сидя, с изменением темпа счета, под 

музыку. ОРУ с флажками. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 

6 Перекатывание, 

катание, бросание 

малого мяча под 

музыку 

Перекатывание, катание малого мяча, чередуя с подбрасываниями и передачами в движении под 

изменяющийся темп музыки. ОРУ. Упражнение на релаксацию. 

7 Упражнение с 

препятствиями и на 

координацию движений 

Перестроения. Разновидности ходьбы с преодолеванием препятствий с изменением ритма движений под 

различный темп музыки. ОРУ. Игра.  Упражнение на релаксацию. 

8 Упражнение с обручем, 

скакалкой, 

гимнастической палкой 

Упражнение в движении с обручем, скакалкой, гимнастической палкой  под изменяющийся темп музыки. 

9 Итоговое занятие Участие в классном «Празднике осени» 

10 Вводный Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Упражнения развивающие музыкальный слух, ритм, память. Знакомство с 

барабаном. Отстукивание ритма на слух. Подвижная игра.  Упражнение на релаксацию. 

11 Упражнения на 

внимание 

Ходьба и бег чередуются с построениями под определенные доли музыкального произведения. ОРУ. 

Подвижная игра.  Упражнение на релаксацию. 



12 Упражнение на 

расслабление мышц 

Знакомство с колокольчиком, его звучанием. Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Подвижная игра.  Упражнение 

на релаксацию. 

13 Упражнение на 

координацию движений 

Основная стойка. Разновидности шага. Построение. ОРУ, Отстукивание, отзванивание ритма мелодий. 

Подвижная игра на развитие координационных способностей.  Упражнение на релаксацию. 

14 Импровизация 

движений с 

колокольчиками на 

музыкальные темы 

ОРУ. Движение руками и ногами под динамические акценты музыки. Подвижная игра.  Упражнение на 

релаксацию. 

15 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки, на 

развитие двигательной 

активности 

Разновидности бега, учитывая характер музыки. Ритмико-гимнастические упражнения с мячами. ОРУ в 

движении.  Игра.  Танец «Стукалка», с колокольчиками. Солирование с барабаном, с  колокольчиками.  

Упражнение на релаксацию. 

16 Итоговое занятие Участие в школьном празднике  

17 Импровизация  

движений 

Движение руками и ногами под динамические акценты музыки. Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 

18 Упражнение в 

равновесии 

Перестроение. Строевые упражнения ОРУ. Упражнения на гимнастической скамейке и с мячами. Подвижная 

игра. Упражнение на релаксацию. 

19 Индивидуальное 

творчество 

Использование различных атрибутов для развития двигательной активности. Эстафеты со скакалками. 

Упражнение на релаксацию. 

20 Упражнения с 

гимнастическими 

палками 

Чередование ходьбы и бега. ОРУ с гимнастическими палками. Подвижные игры. Упражнение на релаксацию. 

21 Упражнения с обручем Перестроения под музыку. ОРУ с обручами. Эстафеты с обручами. Упражнение на релаксацию. 

22 Упражнения для 

развития ритма 

Выполнение отсроченных движений. Ритмичное выполнение притопов, прихлопов. ОРУ. Подвижные игры. 

Упражнение на релаксацию. 

23 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки 

Ритмико-гимнастические упражнения с мячами. ОРУ в движении. Танец «Стукалка». Музыкальная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

24 Упражнение на умение 

сочетать движение с 

музыкой, упражнения 

на внимание 

Бег на полупальцах, притопы, вступая в нужное время, учитывая характер музыки. Ритмико-гимнастические 

упражнения с флажками. ОРУ в движении. Музыкальная игра. Упражнение на релаксацию. 

25 Итоговое занятие Участие в классном празднике  



26-27 Танцевальные 

упражнения и движения 

Танцевальные упражнения. Обучение танцевальным движениям: «Пружинка», «Кружение на месте». ОРУ в 

движении. Подвижные игры. Упражнение на релаксацию. 

28 Соединение движения с 

музыкой 

Изучение танцевального шага «Галоп» под различный характер музыки. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение 

на релаксацию. 

29 Русские народные игры Разучивание упражнения «потопаем покружимся, похлопаем, покружимся».  Музыкальная игра. Упражнение 

на релаксацию. 

30-31 Упражнение на 

развитие танцевального 

творчества 

Танцевальные упражнения «русский хоровод», «танец с платочками», «хлоп да хлоп». Разучивание танцев 

«Русская плясовая», «Хороводный». Упражнение на релаксацию. 

32-33 Элементы русских 

народных плясок 

Танцевальные упражнения «русский хоровод», «танец с платочками, флажками», «хлоп да хлоп», 

«пружинка», «вертушка», «качание рук». Плясовая «Как пошли наши подруженьки гулять». Танец «Русская 

плясовая» Упражнения на релаксацию. 

34 Итоговое занятие Участие в школьном празднике  

 

Содержание программы 3 класс  

 

№ Тема Основные узловые моменты 

1 Вводный Инструктаж по ТБ. Разные виды ходьбы под счет, под музыку, виды бега. ОРУ. Подвижная игра. Упражнения 

для формирования правильной осанки. 

2 Разновидности ходьбы Разновидности ходьбы и бега в зависимости от характера музыки. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение для 

развития быстроты реакции движения. 

3 Танцевальный шаг на 

полупальцах 

Разновидности прыжков под счет. ОРУ. Танцевальный шаг на полупальцах. Подвижная игра. Упражнения 

для развития координационных способностей 

4 Перестроения Разновидности прыжков с изменением ритма музыки. Перестроения под музыку в шеренгу, в круг. ОРУ. 

Танцевальный шаг на полупальцах. Подвижная игра. Упражнения для развития гибкости 

5 Подбрасывание малого 

мяча, обруча в 

заданном ритме 

Подбрасывание малого мяча, обруча под счет из положения стоя, сидя с изменением темпа счета, под музыку. 

Подвижная игра. ОРУ с флажками. Упражнения для укрепления свода стопы 

6 Перекатывание, 

катание, бросание 

малого мяча, обруча 

под музыку 

Перекатывание, катание малого мяча, чередуя с подбрасываниями и передачами в движении под 

изменяющийся темп музыки. ОРУ. Подвижная игра. Упражнения для развития пространственной 

ориентировки 

7 Упражнения с 

препятствиями и на 

Перестроения. Разновидности ходьбы и с преодолением препятствий, изменением ритма движений. 

Чередование ходьбы и бега с перестроением под определенный темп музыкального сопровождения. 



координацию 

движений 

Подвижная игра. Упр. для развития гибкости и для укрепления мышц спины 

8 Упражнения с обручем, 

скакалкой, 

гимнастической палкой 

Упражнение в движении с гимнастическими палками, скакалками, обручем под изменяющийся темп музыки. 

Подвижная игра. Упр. для укрепления мышц пресса 

9 Итоговое занятие Участие в школьных и классных праздниках и концертах 

10 Вводный Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Упр. развивающие музыкальный слух, ритм, память. Знакомство с 

барабаном. Отстукивание ритма на слух. Подвижная игра. Упр. на развитие внимания 

11 Упражнения на 

внимание 

Чередование ходьбы и бега с построениями под определенные доли музыкального произведения. ОРУ. 

Подвижная игра. Имитационные упражнения 

12 Упражнение на 

расслабление мышц 

Чередование ходьбы и бега. Знакомство с колокольчиком, его звучанием. ОРУ. Танцевальные движения. 

Подвижная игра. Упр. на релаксацию 

13 Упражнение на 

координацию 

движений и на развитие 

двигательной 

активности 

Основная стойка. Построения. Играть, отстукивать и отзванивать ритм мелодии. Бег на полупальцах, притопы 

одной ногой и поочередно, вступая в нужное время, учитывая характер музыки. Подвижная игра. Упр. на 

релаксацию 

14 Импровизация 

движений с 

колокольчиками на 

музыкальные темы 

Движения руками, ногами под динамические акценты музыки. Упр. для формирования правильной осанки. 

Танец «Стукалка» 

15 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки 

Ритмико-гимнастические упр. с мячами. ОРУ в движении. Солирование с барабаном и с колокольчиками. 

Танец с колокольчиками. Упр. для развития координационных способностей 

16 Итоговое занятие Участие в школьных и классных праздниках и концертах 

17 Импровизация 

движений 

Движения руками, ногами под динамические акценты музыки. Упр. для развития быстроты реакции 

18 Упражнение в 

равновесии 

Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. ОРУ с предметами. Стойка. Ходьба по 

гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Подвижные игры. Упр. для развития игровой 

деятельности 

19 Индивидуальное 

творчество 

Использование различных атрибутов, пособий для развития двигательной активности. ОРУ. Эстафеты со 

скакалками. Упр. для формирования правильной осанки 

20 Упражнения с 

гимнастическими 

Чередование ходьбы и бега. Перестроение под музыку. ОРУ с гимнастическими палками и с обручами. 

Подвижные игры. Упр. на развитие координационных  способностей 



палками и с обручем 

21 Упражнения для 

развития ритма 

Выполнение отсроченных движений. Ритмичное выполнение притопов, прихлопов. Сужение и расширении 

круга. ОРУ. Эстафета с обручами. Упр. для развития пластичности 

22 Упражнения на 

передачу в движении 

характера музыки 

Ритмико-гимнастические упр. с мячами. ОРУ в движении. Музыкальная игра. Упр. для развития чувства 

ритма 

23 Упражнения на умение 

сочетать движение с 

музыкой 

Ритмико-гимнастические упр. с флажками. ОРУ в движении. Музыкальная игра. Упр. для развития чувства 

ритма 

24 Упражнения на 

внимание 

Бег на полупальцах, притопы одной ногой и поочередно, учитывая характер музыки. ОРУ. Музыкальная игра. 

Упражнение на расслабление 

25 Итоговое занятие Участие в школьных и классных праздниках и концертах 

26 Танцевальные 

упражнения 

Танцевальные упражнения. ОРУ в движении. Подвижная игра. Упр. для развития чувства ритма 

27 Танцевальные 

движения 

Обучение танцевальным движениям. ОРУ. Музыкальная игра. Упр. для укрепления свода стопы 

28-29 Соединение движения с 

музыкой 

Изучение танцевального шага «Галоп» под различный характер музыки. ОРУ. Подвижная игра. Упр. для 

расслабления 

30-31 Упражнения на 

развитие танцевального 

творчества 

Танцевальные упр. «русский хоровод», «танец с платочками», «хлоп да хлоп». Кружение. Танцы «Русская 

плясовая», «Хороводный». Упр. на развитие мелкой моторики рук, чувства ритма. 

32- 

33 

Элементы русских 

народных плясок 

Танцевальные упр. «русский хоровод», «танец с платочками», «хлоп да хлоп». Плясовая «Как пошли наши 

подруженьки гулять». Подвижные игры. Упр. на расслабление 

34 Итоговое занятие Участие в школьных и классных праздниках и концертах 

 

Содержание программы по предмету 4 класс  

№ Тема Основные узловые моменты 

1 Вводный Инструктаж по ТБ. Разные виды ходьбы под счет, под музыку, виды бега. ОРУ. Подвижная игра. Упражнения 

для формирования правильной осанки. 

2 Разновидности ходьбы Ходьба и бег под музыку с изменением темпа движения. Отражение разными видами ходьбы ритмического 

рисунка мелодии. ОРУ. Подвижная игра. Упражнение для развития быстроты реакции движения. 

3 Танцевальный шаг на 

полупальцах 

Разновидности прыжков под счет. ОРУ. Танцевальный шаг на полупальцах. Отражение хлопками 

ритмического рисунка мелодии. Подвижная игра. Упражнения для развития координационных способностей 

4 Перестроения Разновидности прыжков с изменением ритма музыки. Перестроения под музыку в шеренгу, в круг. ОРУ. 



Танцевальный шаг на полупальцах. Подвижная игра. Упражнения для развития гибкости 

5 Подбрасывание малого 

мяча, обруча в 

заданном ритме 

Подбрасывание малого мяча, обруча под счет из положения стоя, сидя с изменением темпа счета, под музыку. 

Составление простых ритмических рисунков. Подвижная игра. ОРУ с флажками. Упражнения для укрепления 

свода стопы  

6 Перекатывание, 

катание, бросание 

малого мяча, обруча 

под музыку 

Перекатывание, катание малого мяча, чередуя с подбрасываниями и передачами в движении под 

изменяющийся темп музыки. ОРУ. Подвижная игра. Упражнения для развития пространственной 

ориентировки 

7 Упражнения с 

препятствиями и на 

координацию 

движений 

Перестроения. Разновидности ходьбы и с преодолением препятствий, изменением ритма движений. 

Чередование ходьбы и бега с перестроением под определенный темп музыкального сопровождения. 

Подвижная игра. Упр. для развития гибкости и для укрепления мышц спины  

8 Упражнения с обручем, 

скакалкой, 

гимнастической палкой 

Упражнение в движении с гимнастическими палками, скакалками, обручем под изменяющийся темп музыки. 

Составление простых ритмических рисунков. Подвижная игра. Упр. для укрепления мышц пресса 

9 Итоговое занятие Участие в школьных и классных праздниках и концертах 

10 Вводный Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Упр. развивающие музыкальный слух, ритм, память. Знакомство с 

барабаном. Отстукивание ритма на слух. Подвижная игра. Упр. на развитие внимания 

11 Упражнения на 

внимание 

Чередование ходьбы и бега с построениями под определенные доли музыкального произведения. Исполнение 

различных ритмов на барабане в медленном и быстром темпе. ОРУ. Подвижная игра. Имитационные 

упражнения. 

12 Упражнение на 

расслабление мышц 

Чередование ходьбы и бега. Знакомство с колокольчиком, его звучанием. Исполнение различных ритмов 

колокольчиками в медленном и быстром темпе.  ОРУ. Танцевальные движения. Подвижная игра. Упр. на 

релаксацию 

13 Упражнение на 

координацию 

движений и на развитие 

двигательной 

активности 

Основная стойка. Построения. Играть, отстукивать и отзванивать ритм мелодии. Бег на полупальцах, притопы 

одной ногой и поочередно, вступая в нужное время, учитывая характер музыки. Подвижная игра. Упр. на 

релаксацию 

14 Импровизация 

движений с 

колокольчиками на 

музыкальные темы 

Движения руками, ногами под динамические акценты музыки. Передача на различных инструментах  

основных ритмов знакомых песен. Упр. для формирования правильной осанки. Танец «Стукалка» 

15 Упражнение на Ритмико-гимнастические упр. с мячами. ОРУ в движении. Солирование с барабаном и с колокольчиками. 



передачу в движении 

характера музыки 

Танец с колокольчиками. Упр. для развития координационных способностей 

16 Итоговое занятие Участие в школьных и классных праздниках и концертах 

17 Импровизация 

движений 

Движения руками, ногами под динамические акценты музыки. Свободные движения под музыку разного 

характера на определенную тему. Упр. для развития быстроты реакции 

18 Упражнение в 

равновесии 

Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. ОРУ с предметами. Стойка. Ходьба по 

гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Подвижные игры. Упр. для развития игровой 

деятельности 

19 Индивидуальное 

творчество 

Использование различных атрибутов, пособий для развития двигательной активности. ОРУ. Эстафеты со 

скакалками. Упр. для формирования правильной осанки 

20 Упражнения с 

гимнастическими 

палками и с обручем 

Чередование ходьбы и бега. Перестроение под музыку. Свободные движения под музыку разного характера 

на определенную тему. ОРУ с гимнастическими палками и с обручами. Игра с пением. Упр. на развитие 

координационных  способностей  

21 Упражнения для 

развития ритма 

Выполнение отсроченных движений. Ритмичное выполнение притопов, прихлопов. Подражательные 

движения. Сужение и расширении круга. ОРУ. Эстафета с обручами. Упр. для развития пластичности 

22 Упражнения на 

передачу в движении 

характера музыки 

Ритмико-гимнастические упр. с мячами. ОРУ в движении. Музыкальная игра. Упр. для развития чувства 

ритма. 

23 Упражнения на умение 

сочетать движение с 

музыкой 

Ритмико-гимнастические упр. с флажками. Свободные движения под музыку разного характера на 

определенную тему.  ОРУ в движении. Музыкальная игра. Упр. для развития чувства ритма. 

24 Упражнения на 

внимание 

Бег на полупальцах, притопы одной ногой и поочередно, учитывая характер музыки. Подражательные 

движения. ОРУ. Музыкальная игра. Упражнение на расслабление  

25 Итоговое занятие Участие в школьных и классных праздниках и концертах 

26 Танцевальные 

упражнения 

Танцевальные упражнения. ОРУ в движении. Подвижная игра. Упр. для развития чувства ритма  

27 Танцевальные 

движения 

Знакомство с новыми элементами танца и движениями: присядка, полуприсядка на месте и с продвижением. 

ОРУ. Музыкальная игра. Упр. для укрепления свода стопы 

28-29 Соединение движения с 

музыкой 

Изучение танцевального шага «Галоп» под различный характер музыки. ОРУ. Подвижная игра. Упр. для 

расслабления 

30-31 Упражнения на 

развитие танцевального 

творчества. Вальс. 

Знакомство с новыми элементами танца: шаг вальса прямой и с поворотом. Упр. на развитие мелкой 

моторики рук, чувства ритма. 

32-33 Элементы русских Танцевальные упр. «русский хоровод», «танец с платочками», «хлоп да хлоп». Плясовая «Как пошли наши 



народных плясок подруженьки гулять». Подвижные игры. Упр. на расслабление 

34 Итоговое занятие Участие в школьных и классных праздниках и концертах 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты ребенка: 

-активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья; 

-проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья в процессе 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми; 

-проявление дисциплинированности и упорства в образовательной деятельности для достижения значимых личных результатов при условии 

сохранения и укреплении личного здоровья.  

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

-развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении. 

Метапредметные результаты ребенка: 

-обеспечение защиты и сохранения личного здоровья во всех его проявлениях позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и 

типологически возрастным особенностям; 

-планирование и организация самостоятельной деятельности (учебной и досуговой) с учетом индивидуальных возможностей и требования 

сохранения и совершенствования индивидуального здоровья во всех его проявлениях; 

-управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия. 

-формирование умения понимать причины успеха 

(неуспеха) учебной деятельности  и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 Предметные результаты ребенка: 
-двигаться в соответствии с характером, темпом и динамикой музыки, отличать начало и конец звучания музыкального произведения; 

-ориентироваться в пространстве, легко и ритмично ходить и бегать по кругу, между предметами, воспроизводить несложный ритм и простые 

движения с предметами, выполнять игровые и плясовые движения, согласовывая движения рук с движениями ног и туловища; 

-выполнять дыхательные упражнения; 

-использовать  на уроках ритмики  умения, полученные на занятиях по музыке и физической культуре; 

-уметь себя самопрезентовать в выступлениях перед зрителями. 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1 Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 



№ Основные характеристики образовательного процесса 

1 Количество учебных недель 34 

2 Количество учебных дней 34 

3 Количество часов за неделю 1 

4 Недель в первом полугодии 15 

5 Недель во втором полугодии 19 

6 Каникулы 1.11.22 -- 7.11.22 Осенние каникулы 

1.01.23 -- 9.01.23 Зимние каникулы 

31.01.23 -- 6.02.23 дополнительные весенние каникулы для 1 класса 

28.03.23 -- 3.04.23 Весенние каникулы 

1.06.23 -- 3.06.23 Дополнительные летние каникулы (1-4 классы) 

4.06.23 -- 31.08.23 Летние каникулы 

7 Выходные дни 8.03, 01.05, 09.05 

8 Окончание учебного года 31 мая 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

Дата окончания 

обучения 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

Количество 

учебных часов 

Режим занятий 

1  31 мая 34 34 34 1 занятие 4 раза в неделю 

2  31 мая 34 34 34 1 занятие 4 раза в неделю 

3  31 мая 34 34 34 1 занятие 4 раза в неделю 

4  31 мая 34 34 34 1 занятие 4 раза в неделю 

Каникулы  

1.11.22 -- 7.11.22 Осенние каникулы 

1.01.23 -- 9.01.23 Зимние каникулы 

31.01.23 -- 6.02.23 дополнительные весенние каникулы для 1 класса 

28.03.23 -- 3.04.23 Весенние каникулы 

1.06.23 -- 3.06.23 Дополнительные летние каникулы (1-4 классы) 

4.06.23 -- 31.08.23 Летние каникулы 

 

2.2. Условия реализации программы.  

Материально-техническое обеспечение: 

*Наличие пространства для реализации творческих занятий; 

* Полки, шкафы для хранения материала; 



*Материальное оснащение: компьютер, мультимедийная установка, колонки,  

Кадровое обеспечение: 

педагог дополнительного образования, владеющий знаниями в области физкультурно-оздоровительных направленностей. 

Методические материалы:  

1. Авторские методические разработки: разработка занятий; сценарии театральных постановок. 

2. Учебно-иллюстративный материал: слайды, презентации по темам; видеоматериалы по темам; аудиоматериалы  по темам;  

иллюстративный и дидактический материал по темам занятий; наглядные пособия (игровые таблицы, атрибуты); натурные объекты: реквизит к 

спектаклям, театральным постановкам; 

3. Методические материалы: методическая литература для учителя; литература для обучающихся; подборка журналов; 

4.Материалы по результатам освоения программы: перечень творческих достижений; видеозаписи итоговых постановок; фотографии, записи 

мероприятий. 

2.3. Формы аттестации и оценочные материалы.   

        На начальном этапе обучения закладывается интерес к танцевальной деятельности, достижения учащихся очень подвижны и индивидуальны.  

        Контроль на данном этапе проводится в игровой форме (конкурсы, постановки,  игры), посредством выполнения творческих заданий, их 

презентации и последующей рефлексии.  

       Способами определения результативности программы являются: диагностика, проводимая в конце каждого раздела в виде естественно-

педагогического наблюдения. 

         Форма подведения итогов: 

         Итоговой работой по завершению каждой темы являются театрализованные представления, сценические постановки, открытые занятия, игры, 

концерты, конкурсы, танцевальные номера. 

         После каждого года обучения педагогу стоит провести показательные мини-спектакли, используя творчество и фантазию детей.  
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