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Раздел 1. Комплекс основных характеристик общеразвивающей программы 

 

1.1 Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Спортивные игры -футбол» (далее Программа) 

имеет спортивно-оздоровительную направленность. 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (далее ФЗ), 

Федеральным законом РФ от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); Стратегией развития воспитания в РФ на период до 

2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (далее СаНПиН); Приказом Министерство 

образования и науки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляемыми образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; Приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298 «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования» детей и 

взрослых»; Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 (новая редакция 

Минпросвещения России от 30.09.2020г. № 533); Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30.09.2020 г. № 533 « О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 г. № 196»; 

Приказом Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей»; письмом Минобрнауки России 

от 18.11.2015 г. 09-3242 «о направлении информации" ((вместе с «Методическими рекомендациями 

по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; письмом Минобрнауки России от 28.08.2015 №АК-2563/05 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных 

программ»); письмом Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-64/09 «О направлении методических 

рекомендаций (вместе с «методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями 

здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»); Приказом 

Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 30.03.2018 г. № 

162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории Свердловской области на 

период до 20225 года»; «Требованиями к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам для включения в систему персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей Свердловской области» (Приложение к приказу ГАНОУ СО Свердловской 

области «Дворец молодёжи» от 26.02.2021г. № 136-д), Уставом МАОУ ОШ № 4.  

Актуальность программы. 

В настоящее время футбол - самый популярный и массовый вид спорта в мире. 

Систематические занятия футболом способствуют повышению общего уровня двигательной 

активности детей, служат важным фактором компенсации гиподинамии, что, безусловно, 

положительно скажется на состоянии здоровья подрастающего поколения. 

В результате занятий футболом укрепляется опорно-двигательный аппарат, укрепляются 

мышцы, улучшается работа кровеносной и дыхательной систем. Развивается ловкость, координация, 

быстрота реакции, игровое мышление, повышаются скоростно-силовые характеристики и 

выносливость, укрепляются морально-волевые качества игрока. 

Постоянно растущие требования нацеливают тренеров-преподавателей на поиск новых форм 

организации занятий, на использование дополнительных резервов для качественного подъёма 

результатов своей работы. 

 



Актуальность программы заключается в приобщении школьников к здоровому образу жизни, 

в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и 

физического здоровья детей. 

Адресат программы. Участниками программы дополнительного образования «Спортивные игры-

футбол» являются обучающиеся МАОУ ОШ № 4, 7- 11 лет. Набор учащихся свободный, 

принимаются все желающие на бесплатной основе. Количество обучающихся в группе - 10-25 

человек. 

Объем освоения: программа реализуется за 1 год. 

Срок освоения программы: программа рассчитана на 4 часа в неделю. 

Место проведения занятий: рекомендуется проводить занятия в спортивном зале и на стадионе ОО 

(в зависимости от вида деятельности на занятии). 

Режим занятий: Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа, вторник, среда- с 14.00 до 16.00 136 

часов (34 учебной недели) и направлена на более качественный уровень освоения навыков и умений 

игры в футбол. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Формы проведения занятий: групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри 

группы, в парах, подгрупповая. 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 

- диагностика уровня сформированности знаний по теории программы; 

в мае – контрольное тестирование по итогам обучения, контрольные игры с заданиями, 

товарищеские встречи, соревнования. 

 

1.2. Цель и задачи общеразвивающей программы 

         Целью занятий в секции являются: разносторонняя подготовка и овладение рациональной 

техникой; приобретение знаний, умений необходимых футболистам; воспитание трудолюбия, 

дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма.  

В группе решаются определённые задачи:  

1) укрепление здоровья и закаливание организма;  

2) привитие интереса к систематическим занятиям футболом;  

3) обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, 

ловкости и координации движений;  

4) овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно применяются в 

игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол; освоение 

процесса игры в соответствии с правилами футбола;  

5) участие в соревнованиях по футболу; изучение элементарных теоретических сведений о 

личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в футбол. 

Основные педагогические технологии организации 

образовательного процесса. 

 

           Изучение теоретического материала осуществляется в форме 5 – 10-минутных бесед, которые 

проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия).         Теоретические 

сведения сообщаются в процессе проведения практических занятий. При изучении теоретического 

материала следует широко использовать наглядные мультимедийные пособия, видеозаписи, учебные 

кинофильмы. В конце занятия тренер  рекомендует специальную литературу для самостоятельного 

изучения. 

        Обучение техническим приемам рекомендуется начинать с выполнения их в наиболее простых 

условиях: удар по неподвижному мячу, ведение на малой скорости и т. д. Обучение ударам и 

остановкам мяча рекомендуется проводить одновременно. При обучении школьников технике 

владения мячом очень важно стремиться создать у них правильное зрительное представление о 

конкретном приеме. 

          Затем следует перейти к обучению сочетаниям технических приемов, которые наиболее часто 

встречаются в игре: остановка мяча — ведение — передача; остановка мяча с уходом в сторону— 

финт—ведение —передача и т. д. Наряду с этим усложняются и задачи, стоящие перед учащимися. 

Так, остановку мяча следует выполнять уже в движении — вперед, назад или в  



сторону, передачу мяча — низом или верхом, сильно или слабо и пр. Основное внимание при этом 

обращается на овладение, правильной двигательной структурой изучаемых приемов, а также на 

умение согласовывать свои действия с движением мяча. 

          Обучение тактике игры следует начинать со зрительной ориентировки. Надо научить учащихся 

постоянно наблюдать за расположением партнеров и соперников, оценивать обстановку и принимать 

решение до получения мяча или в момент его приема с тем, чтобы после овладения мячом начать 

действовать без задержки, в соответствии с принятым решением. 

         Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям проводится в группах по 2—3 

человека при двустороннем взаимодействии защиты и нападения, когда одни выполняют атакующие 

действия (с мячом и без мяча), а другие — защитные действия. Обучение индивидуальным 

действиям также включает в себя упражнения в выборе позиции для получения мяча, «держании» 

соперника, своевременной передаче мяча, перехвате передачи, применении ведения, финтов и ударов 

по воротам. 

          Учебным планом специальные часы на судейскую практику не предусматриваются. Обучение 

судейству осуществляется во время проведения двухсторонних учебных, тренировочных игр и 

соревнований. Каждый учащийся должен уметь заполнить протокол соревнований, написать заявку, 

составить игровую таблицу, уметь организовать соревнования по футболу. 

       Инструкторская практика проводится не только в отведённое учебным планом время, но и в 

процессе учебно-тренировочных занятий. Задача инструкторской практики – научить подавать 

строевые команды, правильно показывать и объяснять упражнения, самостоятельно проводить 

занятия с группой. 

       Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в 

форме игровых занятий по общепринятой методике. Рекомендуется давать занимающимся задания 

на дом для самостоятельного совершенствования физических качеств и индивидуальной техники 

владения мячом. 

       Большинство практических занятия следует проводить на открытом воздухе. В зависимости от 

возрастных особенностей в планировании занятий по физической подготовке делают акцент на 

воспитание определённых физических качеств. Для эмоциональности занятий рекомендуется 

широко применять игры, эстафеты и игровые упражнения, включать элементы соревнований, 

использовать футбольные мячи. 

        Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих основную направленность на 

совершенствование техники и тактики игры, развиваются одновременно и физические способности 

занимающихся. В учебных играх и соревнованиях по футболу у занимающихся совершенствуется 

весь комплекс подготовки, необходимый футболисту, - его техническая, тактическая, физическая и 

волевая подготовка. 

          Для эффективности обучения техническим приёмам игры необходимо широко использовать 

учебное оборудование: отражающие стенки, стойки для обводки, переносные мишени, подвесные 

мячи, переносные ворота. 

           

1.3 Содержание общеразвивающей программы. 

Общая физическая подготовка. 

Строевые упражнения. 

Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о 

предварительной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. 

Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена 

направления. Направление движения строя. Обозначение шага на месте. Изменение скорости 

движения. Повороты в движении. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. 

 Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и 

приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. 

 Упражнения для мышц шеи: наклоны, повороты головы в различных направлениях.  



 Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной осанки; в различных 

исходных положениях — наклоны, повороты туловища; в положении лежа — поднимание и 

опускание ног, круговые движения одной и обеих ног, поднимание и опускание туловища.  

 Упражнения для ног: различные маховые движения ног, приседания на обеих и на одной ноге, 

выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями. 

 Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах — повороты и наклоны туловища, 

сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания, приседания с партнером, переноска 

партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 

Упражнения с предметами. 

 Упражнения с короткой и длинной скакалкой: на одной и обеих ногах прыжки с вращением 

скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе, прыжки с 

продвижением шагом и бегом. 

 Упражнения с отягощением: упражнения с набивными мячами— броски, ловля в различных 

исходных положениях (стоя, сидя, лежа), с поворотами и приседаниями; броски и ловля мячей 

парами и группами  (вес мячей 2—4 кг).  

 Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты и 

наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 

Акробатические упражнения. 

Кувырки (вперед, назад и в стороны) в группировке, «полушпагат»; полет-кувырок вперед с места и 

с разбега, перевороты (в стороны и вперед). 

Подвижные игры и эстафеты. 

 Игры с мячом; 

 игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; 

 эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических 

снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в 

цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных 

элементов. 

Легкоатлетические упражнения. 

 Бег на 30, 60, 100, 200 м, а также на 400, 500, 800, 1500 м. 

 Кроссы от 1000 до 3000 м (в зависимости от возраста). 

 Прыжки в длину и в высоту с места  и  с разбега. 

 Метания.  

Гимнастические упражнения. 

 Упражнения на снарядах: гимнастическая стенка, канат, шест, лестница, скамейка, 

перекладина, брусья, кольца; 

 опорные и простые прыжки с мостика и трамплина через козла. 

Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для развития силы. 

 Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи весом 2—4 кг, мешочки с песком 3—5 

кг, диск от штанги, штанга для средней и старшей групп, вес штанги от 40 до 70% к весу 

спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. 

 Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. 

 Приседание на одной ноге («пистолет») с последующим подскоком вверх. 



 Лежа на животе - сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера или резинового 

амортизатора (для укрепления мышц задней поверхности бедра). 

 Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. 

 Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. 

 Вбрасывание футбольного и наживного мяча на дальность.  

 Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное  сгибание  рук  в  

лучезапястных  суставах.  То же,   но  передвижение  на  руках  вправо   (влево)   по  кругу   

(носки  ног  на месте). 

 В упоре лежа хлопки ладонями. 

 Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. 

 Сжимание теннисного (резинового) мяча. 

 Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя 

руками (особое внимание обращать на движения кистей и пальцев). 

 Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 

 Ловля набивных мячей, направляемых 2—3 партнерами с разных сторон, с последующими 

бросками. 

Упражнения для развития быстроты. 

 Повторное  пробегание  коротких отрезков (10—30 м) из различных исходных положений 

(лицом, боком и спиной к стартовой линии, сидя, лежа, находясь в положении широкого выпада, 

медленного бега, подпрыгивания или бега на месте и в разных направлениях). 

 Бег с изменением направления (до 180°). Бег прыжками. Эстафетный бег. Бег с изменением 

скорости:  после быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый 

рывок в том же или другом направлении и т. д. Челночный бег 2x10 м,  4X5 м, 4X10 м, 2X15 м и 

т. п.  Челночный бег, но отрезок вначале пробегается лицом вперед, а обратно — спиной и т. д. 

Бег боком и спиной вперед (на 10-20 м) наперегонки. Бег «змейкой» между расставленными в 

различном положении стойками, стоящими или медленно передвигающимися с помощью 

партнеров. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход от 

обычного бега на бег  спиной вперед). 

 Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на скорость). Рывки к мячу с 

последующим ударом по воротам. Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, 

остановка мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель). 

Упражнения для развития ловкости. 

Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, 

ногой, рукой (для вратарей); то же, выполняя в прыжке поворот на 90—180°. Прыжки вперед с 

поворотом и имитацией ударов головой и ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по 

мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое 

плечо. Жонглирование мячом в воздухе, чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. 

Ведение мяча головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом» и др. 

Упражнения для развития специальной выносливости. 

 Переменный и повторный бег с мячом. 

 Двусторонние игры (для старшей  группы). Двусторонние игры (команды играют в 

уменьшенном  по численности  составе).  Игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое 

против двух и т. п.) большой интенсивности.  

 Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам, выполняемые в 

течение 3-10 мин. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких 

стоек и ударами по воротам с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением 

интервалов отдыха между рывками. 

Упражнения для формирования у юных футболистов умения двигаться без мяча. 



 Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом (вправо и влево), изменяя ритм 

за счет различной длины шагов и скорости движения. Ацикличный бег (с повторным скачком на 

одной ноге).  

 Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо,  вверх-влево, толчком двух ног с 

места и толчком на одной и двух ногах с разбега.  

 Для вратарей: прыжки в сторону с падением перекатом. Повороты во время бега (вперед и 

назад) направо, налево и кругом (переступая и на одной ноге). Остановки во время бега — 

выпадом, прыжком и переступанием. 

 

2.Техника и тактика игры 

Техника игры. 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней частью подъема, внутренней 

стороной стопы и серединой, внутренней и внешней частью подъема по неподвижному и 

катящемуся мячу. Удары по неподвижному и катящемуся мячу носком. Выполнение ударов после 

остановки, ведения и рывков.Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и внутренней 

частью подъема. Удары на точность: в ноги партнеру, в ворота, в цель, на ход двигающемуся 

партнеру.Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, 

по летящему навстречу мячу. Удары на точность: партнеру, в ворота, в цель, на ход двигающемуся 

партнеру.Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего навстречу мяча — 

на месте и в движении.Ведение мяча. Ведение внутренней и внешней частями подъема правой и 

левой ногой и поочередно: по прямой, меняя направление движения, между стоек и движущихся 

партнеров; изменяя скорость, выполняя ускорения.Ложные движения (финты). После замедления 

бега или неожиданной остановки — рывок с мячом в другом  направлении  или внезапная передача 

мяча назад (откатывая подошвой) партнеру. Ложный замах ногой для удара по мячу. Ложное 

движение туловища в одну сторону — рывок с мячом в другую сторону. Имитируя удар по мячу, 

перенести в последний момент ногу через мяч, наклонить туловище в одну сторону  и сделать рывок 

с мячом в другую.Отбор, мяча, перехват мяча. Отбор мяча у соперника, находящегося на месте и в 

движении, применяя выбивание мяча, толчки.Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места — из 

положения шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги и на ход партнеру. 

Техника игры вратаря. 

Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным 

шагом и скачками.Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди 

и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и 

несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону 

мяча без прыжка и в прыжке (с места и разбега). Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди 

мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения.Отбивание мяча одним 

кулаком без прыжка и в прыжке (с места и разбега).Бросок мяча одной рукой из-за плеча на 

точность.Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по 

выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу)  на точность. 

Тактика игры. Тактические действия полевых игроков. Обучение занимающихся правильному 

расположению на футбольном поле и умению выполнять основные тактические действия в 

нападении и защите. 

В нападении: передача мяча открывшемуся партнеру; выбор места для получения мяча; 

взаимодействие с партнером во время атаки при численном преимуществе над защитниками; выбор 

места вблизи ворот противника, не нарушая правила «вне игры» для завершения атаки ударом по 

воротам. Простейшие комбинации (по одной) при начале игры, при подаче углового, при 

вбрасывании мяча из-за боковой линии, при свободном и штрафном ударах. 

В защите: зонный метод обороны. Отбор мяча у соперника при единоборстве перехватом,  

выбиванием,  толчком  плеча. 



Тактика вратаря. Выбор исходной позиции в воротах в зависимости от места и угла удара. 

Розыгрыш свободного удара от своих ворот. Вбрасывание мяча открывшемуся партнеру. Позиция 

при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

Все занятия носят практический характер. 

Перед каждым занятием учитель проводит инструктаж по технике безопасности. 

 

 

1.3 Содержание общеразвивающей программы. 

Учебный (тематический) план 

 

 
№п/п Разделы Общее кол-

во часов 

В том числе 

Практические 

Теоретические Формы 

аттестаци

и, 

контроля 

1. Вводное занятие 1 0 1  

2 Гигиена, врачебный контроль, 

предупреждение травм. Режим дня и 

питание. Основы спортивной 

тренировки.   Техника безопасности. 

2 1 1  

3 Техника передвижений футболиста 

(бег, прыжки, повороты, остановки). 

2 1 1 сдача 

контрольны

х 

нормативов 

по общей и 

специально

й 

физической 

подготовке 

4 Инструкторская и судейская 

практика. 

4 1 3 сдача 

контрольны

х 

нормативов 

по общей и 

специально

й 

физической 

подготовке 

5 Упражнения для мышц плечевого 

пояса и рук. Остановки мяча. 

4 3 1 сдача 

контрольны

х 

нормативов 

по общей и 

специально

й 

физической 

подготовке 

6 Упражнения для развития 

выносливости. Удары по мячу ногой 

на точность и на дальность. 

8 6 2 сдача 

контрольны

х 

нормативов 

по общей и 

специально

й 

физической 

подготовке 

7 Упражнения для развития 

выносливости. Остановки мяча. 

4 3 1 сдача 

контрольны

х 

нормативов 

по общей и 

специально

й 

физической 

подготовке 

8 Спортивные соревнования 8 8 0 соревнова



ния 

9 Упражнения для развития мышц ног 

и таза. Ведение мяча. 

12 11 1 сдача 

контрольны

х 

нормативов 

по общей и 

специально

й 

физической 

подготовке 

10 Упражнения для развития 

скоростно-силовых качеств. 

Ведение мяча. 

8 8 1 сдача 

контрольны

х 

нормативов 

по общей и 

специально

й 

физической 

подготовке 

11 Упражнения для развития мышц 

брюшного пресса. Ведение мяча. 

 

4 3 1 сдача 

контрольны

х 

нормативов 

по общей и 

специально

й 

физической 

подготовке 

12 Спортивные соревнования 12 12 0 соревнова

ния 

13 Упражнения для развития 

быстроты. Ведение мяча с обводкой. 

 

6 5 1 сдача 

контрольны

х 

нормативов 

по общей и 

специально

й 

физической 

подготовке 

14 Упражнения для мышц шеи и 

туловища. Ведение мяча с обводкой. 

 

6 5 1 сдача 

контрольны

х 

нормативов 

по общей и 

специально

й 

физической 

подготовке 

15 Упражнения для развития гибкости. 

Ведение мяча с обводкой. 

 

14 13 1 сдача 

контрольны

х 

нормативов 

по общей и 

специально

й 

физической 

подготовке 

16 Упражнения с набивными мячами. 

Удары по мячу  ногой. 

 

14 13 1 сдача 

контрольны

х 

нормативов 

по общей и 

специально

й 

физической 

подготовке 

17 Упражнения для развития силовых 

качеств. Удары по мячу  ногой. 

4 3 1 сдача 

контрольны

х 

нормативов 

по общей и 

специально

й 



физической 

подготовке 

18 Спортивные соревнования 6 6 0 соревнова

ния 

19 Упражнения со скакалкой, на 

гимнастических снарядах. Удары по 

мячу  ногой. 

 

6 5 1 сдача 

контрольн

ых 

нормативо

в по 

общей и 

специальн

ой 

физическо

й 

подготовк

е 

20 Упражнения для развития ловкости. 

Удары по мячу ногой после 

выполнения технических действий. 

6 5 1 сдача 

контрольн

ых 

нормативо

в по 

общей и 

специальн

ой 

физическо

й 

подготовк

е 

21 Упражнения для развития 

быстроты. Удары по мячу ногой 

после выполнения технических 

действий. 

4 3 1 сдача 

контрольн

ых 

нормативо

в по 

общей и 

специальн

ой 

физическо

й 

подготовк

е 

ИТОГО: 136 116 20  

 

 

Планируемые результаты 

личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

программы «Спортивные игры- Футбол» 
Личностные результаты: 
• положительное отношение школьников к занятиям  двигательной  деятельностью, накопление 

необходимых знаний,  а  также  в  умении  использовать  ценности  физической культуры  для 

 удовлетворения  индивидуальных  интересов  и  потребностей,  достижения 

личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

• проявление положительных качеств личности и управление своими  эмоциями  в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и  упорство  в  достижении 

поставленных целей; 

• оказание бескорыстной помощи  своим  сверстникам,  нахождение  с  ними  общего языка и общих 

интересов. 

В области познавательной культуры: 
-  владение знаниями  об  индивидуальных  особенностях  физического  развития  и физической 

подготовленности. 



-  владение знаниями  об  особенностях  индивидуального  здоровья  и  о  способах профилактики 

заболеваний средствам физической культуры. 

В области нравственной культуры: 
-  способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и  спортивные 

 мероприятия,  принимать  участие  в  их организации  и  проведении; 

-  способность  управлять  своими  эмоциями,  проявлять культуру общения и взаимодействия в 

процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности; 

В области трудовой культуры:  

-  умение содержать в порядке спортивный инвентарь и  оборудование,  спортивную  одежду, 

 осуществлять  их  подготовку  к  занятиям  и спортивным  соревнованиям;   

-  соблюдать  технику  безопасности  на  уроке,  в  школе,  вне школы; 

В области эстетики:   
-  красивая и правильная осанка, умение ее длительно сохранять 

при разных формах движений и передвижений; 

-  хорошее  телосложение,  желание  поддерживать  его  в  рамках  принятых  норм  и представлений 

посредством занятий физической культурой; 

В  области  коммуникативной  культуры:   
-  анализировать  и  творчески  применять полученные знания в самостоятельных занятиях 

физической культурой; 

-  находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и 

игровой деятельности. 

В  области  физической  культуры:   
-  владение  навыками  выполнения  жизненно 

важных  двигательных  умений  (ходьба,  бег,  прыжки,  лазанья  и  др.)  различными способами, а 

 различных  изменяющихся  внешних  условий;   

-  владение  навыками выполнения  разнообразных  физических  упражнений  различной 

 функциональной направленности,  технических  действий  базовых  видов  спорта,  а  также 

 применения  их  в игровой и соревновательной деятельности;   

-  умение  максимально проявлять физические качества при выполнении тестовых упражнений по 

физической культуре. 

Метапредметные результаты: 

В области познавательной культуры: 
-  понимание  физической  культуры  как  средства  организации  здорового  образа жизни, 

профилактика вредных привычек и (отклоняющегося) поведения; 

-  понимание  здоровья  как  важнейшего   условия  саморазвития  и  самореализации человека. 

В области нравственной культуры: 
-  бережное  отношение  к  собственному  здоровью  и  здоровью  окружающих, 

проявление  доброжелательности  и  отзывчивости  к  людям,  имеющим  ограниченные возможности 

 и  нарушения  в  состоянии  здоровья; 

-  уважительное  отношение  к окружающим,  проявление  культуры  взаимодействия,  терпимости  и 

 толерантности  в достижении  общих  целей  при  совместной  деятельности; 

-  ответственное  отношение  к порученному  делу,  проявление  осознанной  дисциплинированности 

 и  готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В  области  трудовой  культуры: 
-  добросовестное  выполнение  учебных  заданий, осознанное  стремление  к  освоению  новых 

 знаний  и  умений,  качественно  повышающих результативность выполнения заданий. 

В  области  эстетической  культуры: 
-  восприятие  спортивного  соревнования  как культурно-массового  зрелищного  мероприятия, 

 проявление  адекватных  норм  поведения, неантагонистических способов общения и 

взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 
-  владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме; 

-  владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную 

точку зрения, доводить ее до собеседника. 

В области физической культуры: 



-  владение способами наблюдения за показателями индивидуального  здоровья,  физического 

 развития  и  физической  подготовленности, использование  этих  показателей  в  организации  и 

 проведении  самостоятельных  форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты: 

В  области  познавательной  культуры: 
-  знания  по  истории  и  развитию  спорта  и олимпийского движения, о положительном влиянии на 

укрепление мира и дружбы между народами; 

-  знания  о  здоровом  образе  жизни,  его  связи  с  укреплением  здоровья  и 

профилактикой  вредных  привычек,  о  роли  и  месте  физической  культуры  в  организации 

здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 
-  умение оказывать помощь товарищу при освоении новых двигательных действий, корректно 

объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

-  способность  проявлять  дисциплинированность  и  уважительное  отношение  к сопернику в 

условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В  области  трудовой  культуры: 
-  способность  преодолевать  трудности,  выполнять учебные задания по технической и физической 

подготовке в полном объеме; 

-  обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной 

одежды. 

В  области  эстетической  культуры: 
-  способности  вести  наблюдения  за  динамикой показателей  физического  развития  и  осанки, 

 объективно  оценивать  их,  соотнося  с общепринятыми нормами и представлениями. 

В  области  коммуникативной  культуры: 
-  способность  интересно  и  доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом; 

В области физической культуры: 
-  способность проводить самостоятельные занятия по  освоению  новых  двигательных  действий  и 

 развитию  основных  физических  качеств, 

контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

                

                  Планируемые результаты изучения программы 

Занимающиеся данной учебной группы должны знать и иметь представление: 

 об особенностях зарождения, истории мини-футбола; 

 о физических качествах и правилах их тестирования; 

 основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-футболом и правила его 

предупреждения; 

 уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом.                               

Обучающиеся должны уметь:                                                                                                          

-выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом;             

-владеть основами техники футбола; 

-знать основы судейства. 

      В процессе обучения и тренировки занимающиеся должны приобрести следующие навыки 

учебной работы и судейства соревнований по мини-футболу: 

- освоить терминологию, принятую в футболе;                                                     

  - уметь подготовить в качестве дежурного инвентарь, места проведения занятий и соревнований 

 - руководить командой своего класса на общешкольных соревнованиях;                               

  - принять участие в судействе учебных и товарищеских игр в качестве 2-го судьи, судьи-

хронометриста.    

 

№ 

 

Контрольные упражнения 

Возраст (лет) 

7-8 9 10 

1 Бег 30 м (с) 6,0 5,8 5,6 

2 Бег 300 м (с) 68 70 72 

3 6 – минутный бег (м.) 950 1000 1050 



4 Прыжок в длину с места (см.) 135 140 145 

5 Бег 30 м. с ведением мяча (с.) 7,8 7,5 7,0 

6 Удар по мячу ногой на дальность (м.) 15 20 25 

7 Жонглирование мячом (количество ударов) 3-4 5-6 7 - 8 

8 Удар по мячу ногой на точность попадания (число 

попаданий.) 

1-2 2-3 4 - 3 

9 Ведение мяча с обводкой стоек и удар по воротам (с.) 13 12,5 12,0 

10 Бросок мяча рукой на дальность (м.) 4-5 5-6 6 - 7 

 

 

Условия выполнения упражнений: 

 

1. Бег на 30, 300, 400 м., 6-минутный бег и прыжок в длину с места выполняется по по правилам 

соревнований по лёгкой атлетике. Бег выполняется с высокого старта. 

2. Бег на 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на линии старта), мяч можно 

вести любым способом, делая на отрезке не менее трёх касаний, не считая остановки за 

финишной линией. Упражнение считается законченным, когда игрок оставит мяч за линией 

финиша. Время фиксируется с момента старта до пересечения игроком (вслед за мячом) линии 

финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на 

финише – время. 

3. Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой ногой любым способом 

по неподвижному мячу. Измерение дальности полёта мяча производится от места удара до точки 

первого касания мяча о землю. Для удара каждой ногой даются по три попытки. Засчитывается 

лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших 

ударов обеими ногами. 

4. Жонглирование мячом: выполняются удары правой, левой ногой (серединой подъёма, внутренне 

и внешней стороной стопы, бедром) и головой в любой последовательности, не повторяя один 

способ удара два раза подряд. 

5. Удары по мячу ногой на точность попадания выполняются с разбега любым способом по 

неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 м. (подростки 10-12 лет – с 

расстояния 11 м.). Мячом надо попасть в заданную треть ворот, разделённых по вертикали. 

Выполняется по пять ударов каждой ногой. Учитывается сумма попаданий. 

6. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м. от линии 

штрафной площади). Вести мяч, далее обвести «змейкой» четыре стойки (первая стойка ставится 

на линию штрафной площади, далее в центре через каждые 2 м. ещё три стойки), и, не доходя до 

11-метровой отметки, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения 

линии ворот мячом. В случае если мяч не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Из 

трёх попыток засчитывается лучший результат. 

7. Бросок мяча рукой на дальность (разбег не более четырёх шагов) выполняется по коридору 

шириной 3 м. Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. Учитывается лучший 

результат из трёх попыток. 

8. Выполнение контрольных упражнений проводится в форме соревнований, результаты их 

фиксируются в протоколах и доводятся до сведения всех занимающихся в кружке. 

 
 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1 Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 

№ Основные характеристики образовательного процесса 

1 Количество учебных 

недель 

34 

2 Количество учебных дней 34 

3 Количество часов за 

неделю 

1 

4 Недель в первом 

полугодии 

15 



5 Недель во втором 

полугодии 

19 

6 Каникулы 1.11.22 -- 

7.11.22 

Осенние каникулы 

1.01.23 -- 

9.01.23 

Зимние каникулы 

31.01.23 -- 

6.02.23 

дополнительные весенние каникулы для 1 класса 

28.03.23 -- 

3.04.23 

Весенние каникулы 

1.06.23 -- 

3.06.23 

Дополнительные летние каникулы (1-4 классы) 

4.06.23 -- 

31.08.23 

Летние каникулы 

7 Выходные дни 8.03, 01.05, 09.05 

8 Окончание учебного года 31 мая 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1  31 мая 34 34 34 1 занятие 4 

раза в 

неделю 

2  31 мая 34 34 34 1 занятие 4 

раза в 

неделю 

3  31 мая 34 34 34 1 занятие 4 

раза в 

неделю 

4  31 мая 34 34 34 1 занятие 4 

раза в 

неделю 

Каникулы  

1.11.22 -- 

7.11.22 

Осенние каникулы 

1.01.23 -- 

9.01.23 

Зимние каникулы 

31.01.23 -- 

6.02.23 

дополнительные весенние каникулы для 1 класса 

28.03.23 -- 

3.04.23 

Весенние каникулы 

1.06.23 -- 

3.06.23 

Дополнительные летние каникулы (1-4 классы) 

4.06.23 -- 

31.08.23 

Летние каникулы 

 

 

 

2.2. Условия реализации программы.  

1. Наличие спортивного зала  

2. Стадион 

3. Футбольные мячи. 

 



Ожидаемые результаты, способы их проверки и формы проведения итогов реализации 

дополнительной образовательной программы. 

2.3. Формы аттестации и оценочные материалы.   

 Для оценки результативности программы применяется входной, промежуточный и итоговый контроль. 

Промежуточный контроль применяется для оценки качества усвоения материала посредством заданий 

(педагогическое наблюдение). Итоговый контроль проводится в конце освоения программы с целью определения 

уровня знаний, умений и навыков, приобретенных обучающимся за период реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. Входная, промежуточная и итоговая аттестация 

предполагает тестирование по общей и специальной подготовке до начала занятий, в процессе и после освоения 

общеобразовательной общеразвивающей программы. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

•       протоколы сдачи аттестации; 

•       результаты промежуточной и итоговой аттестации. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

•       обработанные протоколы результатов итоговой аттестации; 

•       итоговый отчет тренера – преподавателя. 
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