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К а л е н д а р ь  

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Основная школа №4» 

на 2023 -2024 учебный год. 

 

№ 
п/п 

мероприятия Дата 
проведе 

ния 

П 
О 
Л 

Возрастные группы примечание 
1-4 

класс 

5-9 

классы 

 

1 
День здоровья Туристический 

слет. 

Сентябрь  + + Сборные классов 

2 
Школьный осенний кросс в 

рамках «Кросса Нации» 2023 
Сентябрь д. 

ю. 

300 
500 

1000 
1000 

Сборные классов 

3 Футбольная страна - 

школьный тур 

Сентябрь ю. + + Сборные классов 

4 Олимпиада по физической 

культуре 

Сентябрь д. 
ю 

 +  

5 Первенство школы по 

баскетболу 
Ноябрь д. 

ю 

 + Сборные классов 

6 
Лазанье по канату на время 

Декабрь д. 
ю 

+ + Личное первенство 

7 Веселые старты Декабрь д. 
ю 

+  5(Д) + 5(Ю) 

8 
Соревнования по «Русской 

лапте» 

Январь д. 
ю 

 + Сборные классов 

9 Богатырские состязания Февраль ю. +  Сборные классов 

10 
Богатырь Февраль ю. 

 8-9 +5 Выпускников 

11 
Смотр песни и строя Февраль д. 

ю 

+ + Сборные классов 

12 
Военно - спортивная игра 

«Зарница» 
Февраль д. 

ю 

+ + Сборные классов 

13 Первенство школы по 

волейболу 

Декабрь д. 
ю 

 + Сборные классов 

14 
Веселые старты посвященные 

междун аро дному женскому 

дню 8 марта 

Март д. 
 + девочки 

учителя 
родители 

15 Самый быстрый. Апрель д. +  5(Д) + 5(Ю) 
 



 

 

 

Соревнования по легкой 

атлетике. 

 Ю    

16 Весенние 
старты(отборочные 

соревнования по легкой 

атлетике) 

Апрель 

1 

д. 
ю. 

200 
300 

300 
500 

Сборные классов 

17 
Соревнования по стрельбе из 

пневматической винтовки, 

посвященные Дню Победы 

Май Д 
ю 

 + Сборные классов 

18 
День здоровья Май д. 

ю 

+ + Сборные классов 

 


